


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၃	ခုစှ၊်	ေကာဇာ	သကရာဇ	်၁၃၇၁	ခုစှ၊်

ောှငး်တနခ်းူလြပည့်ေကျာ်	(၅)ရက်၊	ရနကု်နတ်ိုငး်၊	လိ​င်မိနယ်၊	(၁၆)ရပကွ်က်၊

မလနွဆ်နလ်ှအသငး်ေထာက်ငှ့်	တပိဋိက	နကိာယ	သာသနာြပ	ဥပာကအဖွဲ

(၃၃)ကိမေ်ြမာက်	မလနွ	်ဆမွး်ဆနေ်တာ်ငှ့်	တစ်စှတ်ာ	လှဒါနး်မ​	အစစုတုို

ေရစက်ချ	ဓမသဘင	်အခမး်အနားဝယ်	ေဟာကား	အပေ်သာ	''အရှငအ်ာန	၏

ဝိပဿနာ''	တရား	ေဒသနာေတာ်။

*	*	*



အရှင်အာန	၏	ဝပိဿနာ

အရှငအ်ာန	ဆိုတာ	ဗဒုဘာသာဝင	်သေူတာ်စင	်ေတွ

အားလုံးေလာက်နးီနးီ	သိကတယ်။	ြမတစ်ာွ	ဘုရားရဲ	ညီေတာ်ဝမး်ကဲွ၊

ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	အလပု	်အေကးြပပးီ	ဧတဒဂ	်၅	တနြ်ဖင့်	ချးီကျးေြမာက်စား

ြခငး်ခရံတဲ့	ပဂုိလပ်။ဲ	ရှငအ်ာန	ဟာ	သာသနာေတာ်	မာှ	အလနွထ်ငရှ်ားတဲ့

ရဟနး်ေတာ်တစပ်ါး	ြဖစသ်ည့်	အတက်ွ	ရှငအ်ာနရဲ	အေကာငး်ကုိေတာ့	သိပးီသား

ြဖစ်ကလမိ့်မယ်။	ြမတစ်ာွဘုရား	ပထမဆုံးအကိမ	်ကပလိဝတေ်နြပည်ေတာ်သို

ကွေရာက်တဲ့အခါမာှ	သေုဒါဒနမငး်ကီးက	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အြခအံရံအြဖစ်

သာကီဝင	်မငး်သားေတ	ွရဟနး်ဝတဖ်ို	တိုက်တနွး်	တယ်။	ကပလိဝတ်

ေနြပည်ေတာ်မာှရိှတဲ့	သာကီဝင	်မငး်သားေတဟွာ	ြမတစ်ာွဘုရား	ေနာက်ေတာ်က

လိုက်ပါပးီေတာ့	ရဟနး်ြပကတယ်။	အဲဒ	ီထမဲယ်	ရှငအ်ာနတိုက	အုပစ်တုစစ်ေုပါ။့

ရှငအ်ုုဒတို၊	ရှငဘ်ဒိယတို၊	ရှငကိ်မလိတို၊	ရှငအ်ာန	တိုပါဝငတ်ဲ့

သာကီဝငမ်ငး်သား	(၆)ေယာက်ဟာ	ြမတစ်ာွဘုရား	ကပလိဝတက်ေနပးီ

ေဝသာလြီပည်	ကွသာွးတဲ့အခါ	ဘုရားေနာက်	လိုက်သာွးပးီေတာ့	သကနး်ဝတခ်ဲ့က

တယ်။

ပးီေတာ့	ရှငအ်ာန	ဆိုတာ	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ဖာွးဘက်ေတာ်	စာရငး်ကုိ

''အာ	ေဗာ	ကာ	ယ	ဆန	်ေရ	ကဏ'်'	လို	အတိုေကာက်လပုထ်ားတဲ့	အထမဲယ်	အာ

ဆိုတာ	ရှငအ်ာနကုိေြပာတာ၊	ေဗာ	ကေတာ့	ေဗာဓိပငေ်ပါ၊့	ကာ	က	ကာဠဒါယီ၊	ယ

က	ယေသာဓရာ၊	ဆန	်က	ြမငး်ေတာ်ခ	ံေမာငဆ်န၊်	ေရကေရအုိးကီးေလးလုံး၊	ကဏ်

က	ကကြမငး်။	ြမတစ်ာွဘုရား	အေလာငး်ေတာ်	ေမးွဖါွးလာတာနဲ	တစ်ပိငန်က်

အဲဒ	ီပဂုိလမ်ျားနဲ	ေဗာဓိပငတ်ို၊	ေရအုိးကီး	တိုဆိုတာ	ြမတစ်ာွဘုရား



ေမးွဖါွးလာတဲ့ေနမာှ	စတင	်ေပေပါက်လာလို	ဖါွးဘက်ေတာ်လို	ဒလီိုေြပာက

တယ်ေပါ။့	အဲဒ	ီေတာ့	ရှငအ်ာန	မေထရ်ြမတ	်ကလည်း	ြမတစ်ာွဘုရားနဲ

ဖါွးဘက်ေတာ်ဆိုေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားနဲ	သက်ေတာ်ရွယ်တလူို	မတှရ်မယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားနဲဖါွးဘက်ေတာ်ေတထွကဲ	လသူား	အေနနဲ	အာန

ရိှတယ်၊	ကာဠဒါယီ	ရိှတယ်၊	ယေသာ	ဓရာ	ရိှတယ်၊	ဆ	ဆိုတဲ့ြမငး်ေတာ်ခအံမတ်

ရိှတယ်။	အဲဒ	ီပဂုိလေ်တကုိွ	ေဗဒငဆ်ရာေတကွ	ဇာတာဖွဲကည့်	လိုက်မယ်ဆိုရင်

တစေ်နထ	ဲတစခ်ျနိထ်	ဲဖာွးတာြဖစလ်ို	ဇာတာခငွတ်မူေနဘူးလား၊	ဇာတာခငွ်

တေူနတဲ့	အထ	ဲမယ်	သဒိတမငး်သား	တစပ်ါးသာလင	်ဘုရားြဖစ်ပးီ	ကျနတ်ာေတွ

ဘုရားမြဖစဘူ်းတဲ့။	ဇာတာခငွ	်တေူန	တယ်ဆိုရင	်အကုနလ်ုံး

ဘုရားြဖစရ်မယ့်ကိနး်ေပါ	့ေနာ်။

အဲဒါနဲ	ပတသ်က်ပးီ	ဆရာေတာ်ကီးစှပ်ါး	ေဆးွေးွတာ	ကားဖးူတယ်။

ဆရာေတာ်ကီးတစပ်ါး	ကေြပာတယ်။	ဘုရားနဲ	ဖာွးဘက်ေတာ်	တစေ်နထဲ

တစခ်ျနိထ်ဖဲါွးလို	ဇာတာခငွတ်တူဲ့	ပဂုိလေ်တထွကဲ	ဘုရားအေလာငး်သာလင်

ဘုရားြဖစ်ပးီ	ကျနတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တကွ	ဘုရားမြဖစဘူ်းတဲ့။	ဒထီမဲာှ	ကက	ြမငး်ဆိုတဲ့

တရိစာန	်တစေ်ကာငလ်ည်း	ပါေသး	တယ်ေလ။	အဲဒ	ီေတာ့	ဇာတာခငွ်

တလူျက်သားနဲ	ဘာ့ေကာင့်	ဘုရားမြဖစတ်ာတနုး်။	ဒါေကာင့်	ေဗဒင	်ဆိုတာ

ယံုစရာမရိှဘူးလို	ဆရာေတာ်ကီး	တစပ်ါးက	ေြပာတယ်။

ကျနဆ်ရာေတာ်ကီးတစပ်ါးက	''ကုိယ်ေတာ်က	ပရိတ်ကီးမရဘဲနဲ

စာွကျယ်	စာွကျယ်	ေြပာမေနနဲ''	ေြပာလိုက်တယ်။	သူကုိ	ပရိတ်ကီးမရဘူး

ေြပာလိုက်	ေတာ့	အဲဒ	ီဆရာေတာ်က	''ဟာ	ကုိယ့်လေူြပာပါဦး၊

ပရိတ်ကီးမရဘူးဆိုတာ	ဘယ်လိုတနုး်''	ဆိုေတာ့	ပရိတ်ကီးထပဲါတယ်	မဟုတလ်ား။

''ပေူရံ	ေဗာဓိသမာေရ''	လို။	ဘုရားြဖစဖ်ိုရာအတက်ွ	ပါရမ	ီေတကုိွ	ဆည်းပးူ

အားထတုထ်ားတဲ့သမူ	ှဘုရား	ြဖစေ်တာ့မေပါ၊့	ဖါွးဖက်ေတာ်ြဖစံု်နဲ	ဘယ်ဘုရားြဖစ်

မတနုး်။	ဒါေကာင့်	ကုိယ်ေတာ့်ကုိ	ပရိတ်ကီးမရဘူးလို	ေြပာတာ။



ေဗဒငကိ်နး်ခနး်နဲ	ကည့်လိုက်မယ်ဆိုရင	်ဇာတာ	ခငွ	်တေူနရင်

အကျိးေပးြခငး်	မတသူင့်ဘူးလား၊	တသူင့်ေပမယ့်	အဲဒ	ီထမဲာှ	ပါရမဆီိုတာ

ရိှေသးတယ်။	ဒေီန	ဒရီက်	ေမးွေပမယ့်လို	ဘုရားြဖစေ်ကာငး်	ပါရမီ

တရားေကာငး်ေတ	ွစေုဆာငး်ထားတဲ့	ပဂုိလမ်သှာ	ဘုရားြဖစ်ိုငေ်တာ့မေပါလ့ို

ေြဖသတဲ့ေနာ်။	ေအး၊	ဒါလပဲ	ဲမတှသ်ားစရာ	တစခ်ေုပါေ့နာ်။

ရှငအ်ာန	ြမတစ်ာွဘုရား	ေနာက်ေတာ်ကေန	လိုက်ပးီ

ရဟနး်ြပတယ်ဆိုတဲ့အချနိမ်ာှ	ြမတစ်ာွ	ဘုရားက	၃၇	စှခ်န်	အရွယ်မာှေပါ။့

ဘုရားြဖစတ်ာက	၃၅	စှအ်ရွယ်မာှ	ဘုရားြဖစတ်ာ။	ကပလိဝတြ်ပည်

ကွတဲ့အခါကျေတာ့	၃၇	စှဆ်ိုပါစို။အဲဒ	ီေတာ့	အရှင	်အာနက	၃၇စှ	်အရွယ်မာှ

သကနး်ဝတတ်ယ်။	ရှငေ်ဒဝဒတတ်ို၊	ရှငအ်ုုဒတို၊	ရှငဘ်ဒိယတိုနဲ	အတတူကွ

ထက်ွလာကပးီ	ဘုရားထ	ံသကနး်ဝတ	်ကတယ်။	အဲဒ	ီလို	သကနး်ဝတတ်ဲ့အခါ

ရှငအ်ာန	ဟာ	ပထမဝါတငွး်မာှပ	ဲေသာတာပနြ်ဖစသ်ာွးတယ်။

ရှငအ်ာန	ဘာေကာင့်	ေသာတာပနြ်ဖစသ်ာွး	သလ၊ဲ

ဘယ်သူတရားနာပးီ	ေသာတာပနြ်ဖစသ်ာွး	သလလဲို	ပဋိကတစ်ာေပ

ရှာေဖွကည့်​တဲ့အခါ	သယုံတနကိာယ်မာှ	အာနသတုဆ်ိုတာ	ရိှတယ်။	အဲဒီ

အာနသတုမ်ာှ	ရှငအ်ာနက	သူအေကာငး်	သြူပန	်ေြပာထားတယ်။	သဘူာြဖစလ်ို

ဘယ်သူတရားနာပးီ	ေတာ့	ေသာတာပနြ်ဖစတ်ယ်	ဆိုတဲ့အေကာငး်ကုိ	သူ

ြပနေ်ဟာထားတယ်။

ရှငအ်ာန	သာဝတိြပည်	ေဇတဝနေ်ကျာငး်ေတာ်	မာှ

သတီငး်သုံးေနတဲ့အချနိ	်ဓမကထကိ	အရာမာှ	ဧတဒဂရ်တဲ့	ရှငပ်ဏုဆိုတာရိှတယ်။

မာဏပီေုဏးမ	ရဲ	သားြဖစတ်ဲ့	ရှငပ်ဏု။	ဟုိ	သနုာပရမာှ	သာသနာ	ြပတဲ့	ရှငပ်ဏု

က	တစပ်ါး။	အခ	ုဒ	ီမာဏပိတုပဏု	ဆိုတာ	ဓမကထကိအရာမာှ	ဧတဒဂ	်ရတယ်။

သကူ	ကပလိဝတ်မိသား။	ဓမစကာတရားဦး	နာပးီေတာ့

ပထမဦးဆုံးေသာတာပနြ်ဖစသ်ာွးတဲ့	အရှငေ်ကာည	ရဲ	တေူတာ်တယ်။	အငမ်တန်



ထးူခနထ်က်ြမတတ်ဲ့	ပဂုိလတ်စပ်ါး။	အဲဒ	ီရှငပ်ဏုရဲ	တရားကုိ	နာပးီေတာ့

ရှငအ်ာန	ေသာတာပနြ်ဖစတ်ယ်။

ရှငအ်ာနက	ရဟနး်ေတကုိွ	ြပနေ်ြပာြပတယ်။	''ငါရှ့ငတ်ို၊

အရှငပ်ဏုဟာ	တိုအဖို	အလနွေ်ကျးဇးူ	ကီးမားတဲ့	ပဂုိလပ်၊ဲ	ဒိုလို	သာသနာ့ေဘာင်

ဝငလ်ာ	ခါစ	ရဟနး်ငယ်ေတအွတက်ွ	အငမ်တနမ်အှားကုိးရတဲ့	ပဂုိလပ်။ဲ

တိုတစေ်တဟွာ	အရှငပ်ဏုက	တရားကုိ	အေသးစတိရှ်ငး်ြပတာနာရလို	တရားထးူ

တရားြမတ	်ရခဲ့ကတယ်''	လို	ရှငး်ြပပးီ	အရှငပ်ဏုက	ဘယ်လို

တရားေဟာခဲ့တာတနုး်ဆိုတာ	ဆက်ပးီရှငး်ြပတယ်။

အရှငပ်ဏု	ေဟာခဲ့တဲ့	တရားေလးက	''ဥပါဒါယ	အာဝုေသာ	အသီတိ

ေဟာတ	ိေနာ	အပုါဒါယ''	တဲ့။	ရှငး်ရှငး်ေလးပ၊ဲ	''ငါ	ဆိုတဲ့	အေတးွဟာ	တစစ်ုံ

တစခ်ကုို	မှီပးီေတာ့မ	ှေပလာတာ၊	အမှီမြပဘဲ	မေပဘူး''	တဲ့။	ေလာကလေူတရဲွ

ငါဆိုတဲ့	အေတးွ၊	ငါဟ့ာဆိုတဲ့	အေတးွဟာ	ဘာကုိစွဲမှီပးီေတာ့	ေတးွေန

ကတာတနုး်။

အရှငပ်ဏုက	ရှငး်ြပတယ်။	''ငါရှ့င	်အာန၊	ငါဆိုတဲ့	အေတးွဟာ

စွဲမှီပးီေတာ့	ေပလာတာ၊	မစွဲမှီဘဲ	ေပလာတာ	မဟုတဘူ်း။	ဘာကုိ	စွဲမှီပးီ

ေပလာတာတနုး်ဆိုရင	်ေဟာဒ	ီခာငါးပါးကုိ	စွဲမှီပးီ	ေပလာတာ။	ုပကုိ်

စွဲမှီပးီေတာ့	ငါဆိုတဲ့	အေတးွ	ေပလာတယ်၊	ခစံားချက်ကုိ	စွဲမှီပးီေတာ့	ငါဆိုတဲ့

အေတးွ	ေပလာတယ်။	စတိထ်ကဲ	မတှသ်ားမ​ဆိုတဲ့	အမတှသ်ညာကုိ	စွဲမှီပးီေတာ့

ငါဆိုတဲ့အေတးွ	ေပလာတယ်။	ေအး	ကံေတးွြခငး်၊	သြိခငး်	စတဲ့

စတိရဲ်လ​ပရှ်ားမ​ဆိုတဲ့	သခါရေတကုိွ	စွဲမှီပးီေတာ့	ငါဆိုတဲ့အေတးွေပလာတာ၊

အသစိတိဆ်ိုတဲ့	ဝိညာဏ	်ကုိ	စွဲမှီပးီေတာ့	ငါဆိုတဲ့အေတးွ	ေပလာတာ။	အဲဒ	ီုပ၊်

ေဝဒနာ၊	သညာ၊	သခါရ၊	ဝိညာဏ	်လိုဆိုတဲ့	ခာငါးပါးကုိ	မမှီဘဲနဲ	ငါဆိုတဲ့အေတးွ

မေပဘူး'။

ခာငါးပါးဟာ	ေလာကလေူတ	ွငါလို	ထငမ်တှ	်စရာပ။ဲ



''ငါ''ဆိုတဲ့အေတးွဟာ	မာနအေတးွ၊	''ငါဟ့ာ''	ဆိုတဲ့	အေတးွဟာ	တဏာှအေတးွ။

အဲဒ	ီတဏာှ၊	မာန	ဆိုတဲ့	ဒမီာှးယွငး်ေနတဲ့	အေတးွေတဟွာ	မမိတိို	သာနမ်ာှရိှတဲ့

ုပ၊်	ေဝဒနာ၊	သညာ၊	သခါရ၊	ဝိညာဏတ်ိုကုိ	စွဲမှီပးီြဖစေ်ပလာတဲ့	အေတးွေတ။ွ

ဥပမာနဲ	ရှငး်ြပတယ်။	''လငူယ်လရွူယ်ေတဟွာ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်

အလြှပငတ်ဲ့အေနနဲ	ေကးမုံတို၊	မနှြ်ပငတ်ိုမာှ	ကည့်ကတယ်။	အဲဒ	ီေကးမုံ၊	မနှြ်ပင်

ကုိ	ကည့်ပးီ	မမိရဲိမျက်ာှရိပကုိ်	အြပစအ်နာအဆာ	ရိှတယ်၊	မရိှဘူးဆိုတာကုိ

ဆငြ်ခငသ်ုံးသပ်ကတယ်။	အဲဒ	ီလို	ဆငြ်ခငသ်ုံးသပရ်တဲ့	မျက်ာှပုံရိပက်ေလး	ဟာ

မနှဆ်ိုတဲ့	မှီရာမရိှဘဲနဲ	ေပလာပါမ့လား၊	မေပ	ဘူး။	မနှဆ်ိုတဲ့မှီရာကုိမှီပးီ

အရိပဆ်ိုတာ	ေပလာ	တာြဖစတ်ယ်။	ထိုအတ	ူ'ငါ'ဆိုတဲ့	အေတးွဟာလည်းပ	ဲုပ၊်

ေဝဒနာ၊	သညာ၊	သခါရ၊	ဝိညာဏလ်ိုဆိုတဲ့	မမိ	ိသာနမ်ာှရိှတဲ့	ခာငါးပါး

ုပန်ာမတ်ရားေတကုိွ	မှီပးီေတာ့သာ	ေပလာရတာ	ပါ''	လို	အရှငပ်ဏု	က

ရှငး်ြပတယ်။

ဘုနး်ကီးတိုတေတ	ွစဉး်စားကည့်၊	ကုိယ့်သာန	်မာှ	ုပဆ်ိုတာ

ဘယ်ဟာလဆဲိုရင	်မျက်စ၊ိ	နား၊	ာှေခါငး်၊	လာ၊	ကုိယ်	ဆိုတာ	ုပပ်၊ဲ	ဟုတက့ဲ်လား။

မမိသိာနမ်ာှရိှတဲ့	ုပခ်ာကုိယ်ကီးမာှ	မျက်စရိှိတယ်၊	နားရိှတယ်၊	လာ	ရိှတယ်၊

ကုိယ်ရိှတယ်၊	ပထဝီဆိုတဲ့	မာမာ၊	ေပျာ့ေပျာ့	အတုံးအခရိှဲတယ်။	အာေပါ	ဆိုတဲ့

ဖွဲစည်းမ​ရိှတယ်။	ေတေဇာဆိုတဲ့	အပအူေအး	ရိှတယ်။ဝါေယာဆိုတဲ့	ေလ	ရိှတယ်။

အဲဒ	ီမဟာဘုတေ်လးပါး	နဲ	မဟာဘုတေ်လးပါးကုိ	မှီပးီြဖစေ်နတဲ့၊	သဏာန်

ေပလငွေ်နတဲ့၊	လရဲူသာနမ်ာှရိှေနတဲ့	သဘာဝ	ုပတ်ရားတဲ့။

*



ပ်ုကုိ​ြမင်ပံု

အဲဒ	ီုပတ်ရားအမှီြပပးီေတာ့	ငါဆိုတဲ့အေတးွ	ေတွ

ေပတာြဖစသ်ည့်အတက်ွေကာင့်	အဲဒ	ီုပတ်ရား	ကုိ	ြပန်ပးီေတာ့	စစေ်ဆးရမယ်၊

ေလလ့ာရမယ်၊	​မတှ	်ရမယ်။	သူသဘာဝ	အတိုငး်ြမငေ်အာင	်​ရမယ်။	အဲဒီ

လိုြမငတ်ဲ့အခါမ	ှငါဆိုတဲ့အေတးွ	ေပျာက်ိုငမ်ယ်	ေပါ။့

ဘယ်လိုဆငြ်ခငသ်ုံးသပခ်ိုငး်တနုး်ဆိုေတာ့	အဲဒ	ီငါဆိုတဲ့အေတးွရဲ	စွဲမှီရာြဖစတ်ဲ့

ုပတ်ရားကုိ	ေသချာ	ေစင့	ုကည့်လိုက်မယ်ဆိုရင	်ငါဆိုတဲ့အေတးွရဲ	မှီရာ	ြဖစတ်ဲ့

ုပတ်ရားဟာ	အမတဲမး်	ဒအီတိုငး်ရိှေနတဲ့	တရားလား၊	စာလို	ေြပာမယ်ဆိုရင်

နစိလား	အနစိ	လားေပါ။့	မေဲနသလား၊	မမဘူဲးလားလို	​မတှခ်ိုငး်	တယ်။

ေအး	အရှငအ်ာနတို	တရားနာေနတဲ့	ပဂုိလ	်ေတကုိွ	ရှငပ်ဏု	က

ေမးတယ်။	''ငါရှ့ငတ်ို၊	ေဟာဒ	ီငါဆိုတဲ့	အေတးွရဲ	စွဲမှီရာြဖစတ်ဲ့	ုပတ်ရားဟာ

မသဲလား၊	မမဘူဲးလား''	''မမပဲါဘုရား''	တဲ့။

မမတဲာေတာ့	ထငရှ်ားတာပ။ဲ	မမဘူဲးဆိုတာ

ခပ်ကဲကဲကည့်လိုက်မယ်ဆိုရငေ်တာ့	ဟုိးလနွခ်ဲ့တဲ့	၁ဝ	စှတ်နုး်ကနဲ	အခ	ု၁ဝ

စှဟ်ာ	မတေူတာ့တာ	ေသချာတာေပါ။့	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ြပန်ပးီကည့်မယ်ဆိုရင်

ဘုနး်ကီးတိုတစေ်တဟွာ	မခိငဝ်မး်က	ေမးွဖါွးလာခါစ	ကေလးအရွယ်ေလးပဲ

ြဖစေ်နမာှေပါ။့	အဲဒ	ီလိုမြဖစဘူ်း၊	ထာဝရေရွလျားေနတဲ့အရာသာ	ြဖစတ်ယ်၊

ေြပာငး်လ	ဲပျက်စးီေနတဲ့အရာသာ	ြဖစတ်ယ်ဆိုတာ	ထငရှ်ားတာ	ေပါ။့	အဲဒါ

ခပ်ကဲကဲေတးွပးီကည့်တာ။

၁ဝ	စှတ်စခ်၊ု	၁ဝ	စှတ်စခ်	ုကည့်လိုက်မယ်	ဆိုရငလ်ည်း	၁ဝ



စှသ်ားအရွယ်နဲ	၂ဝ	အရွယ်၊	၂ဝ	အရွယ်နဲ	၃ဝ၊	၃ဝ	နဲ	၄ဝ၊	၄ဝ	နဲ	၅ဝ၊	၅ဝ	နဲ	၆ဝ၊	၆ဝ

ကေန	၇ဝ၊	မတတူဲ့အရွယ်ေတ	ွြဖစလ်ာတယ်။	ုပတ်ရားေတရဲွ	ဒေီြပာငး်လမဲ​ဟာ

သသိသိာသာ	ေြပာငး်လမဲ​။	ေအး၊	မသမိသာ	ေြပာငး်ေနတာကေတာ့	စကန်တိုငး်၊

စကန်တိုငး်	မသမိသာ	ေြပာငး်ေနတာ၊	တစခ်ါတည်း	ခနုေ်ကျာ်ပးီေတာ့ေြပာငး်တာ

မဟုတဘူ်း၊	စဉဆ်က်မြပတ	်ေြပာငး်ေနတာ။	စဉဆ်က်မြပတ	်ေြပာငး်ေနလို

ဒအီဆင့်ကုိ	ေရာက်လာတာ၊	ဒါေကာင့်	ုပတ်ရားေတရဲွ	ေြပာငး်လမဲ​ဆိုတာ	အခမုှ

ဝုနး်ဒိုငး်	ေြပာငး်တာ	မဟုတဘူ်း။	စကန်မလပ၊်	မနိစမ်လပ	်အမတဲမး်

ေရွလျားပးီေတာ့	ေြပာငး်ေနတာ။

ဥပမာ	ဘာနဲတတူနုး်ဆိုရင	်ြမစထ်ကဲေရေတ	ွကည့်လိုက်၊

ရပေ်နတဲ့အချနိဆ်ိုတာ	မရိှဘူး၊	အမ	ဲစးီေနတယ်၊	ေနာက်ထပ	်ေတွေနတာက

ေရအသစ၊်	ခနုက	ြမငလ်ိုက်တဲ့ေရက	မရိှေတာ့ဘူး၊	ေနာက်ထပ်

ထိုင်ကည့်ေနမယ်ဆိုရင	်ပထမဦးဆုံးြမငတ်ဲ့	ေရနဲ	ဒတုယိ	ေနာက်ထပ်

ြပန်ကည့်တဲ့ေရ	တမူမှတေူတာ့	တာ။	သိုေသာ်လည်းပ	ဲေရရဲပုံသဏာနက်	တေူန

သည့်အတက်ွေကာင့်	ဒေီရပလဲိုထငတ်ာ။	ေအး၊	ြမစ်ကီးဟာ	မေနကလည်း

ဒေီရေတပွ၊ဲ	ဒေီနလည်း	ဒေီရေတပွထဲငတ်ာ၊	တကယ်ေတာ့	မေနကေရ	ရိှေသး

ရဲလား။	မေနကေရ	မရိှေတာ့ဘူး၊

ဘုနး်ကီးတိုတေတရဲွ	ုပခ်ာကုိယ်ကီးကလည်း	မေနက	ုပခ်ာကုိယ်

မရိှေတာ့ဘူး၊	ဒေီနရိှတာ	Copy	ေတခွျည်းပ၊ဲ	အကုနလ်ုံး	ပုံတြူဖစ	်ကျနရ်စတ်ာေနာ်။

အမတဲမး်	ေြပာငး်လဲပးီေတာ့ေနတာ။	အဲဒါကုိ	အေသးစတိ်​ြမငဖ်ို	ုပတ်ရားဟာ

နစိလား၊	အနစိ	လားဆိုေတာ့	''အနစိ''ပါ။	အဲဒ	ီလို	အနစိြဖစတ်ဲ့	ုပ	်တရားဟာ

''သခု''	လို	ေခမလား၊	''ဒကု''	လို	ေခမလား။	''ဒကု''ပါ၊	ဒကုကုိ

ဘယ်သမူမှစှသ်က်	ဘူး၊	ေကျနပစ်ရာမေကာငး်တဲ့၊	ထာဝရေြပာငး်ေနတဲ့

အရာကီးသည်	ချမး်သာတဲ့အရာ	ဘယ်လိုမ	ှမြဖစ	်ိုငဘူ်း။	ဆငး်ရဲတဲ့အရာ၊

ေကျနပစ်ရာ	မေကာငး်တဲ့	အရာသာ	ြဖစတ်ယ်။	ေအး	အဲဒ	ီလို	ေကျနပစ်ရာ



မေကာငး်ဘူး၊	ဆငး်ရဲတယ်၊	ဒကုြဖစတ်ယ်၊	ထာဝရ

ေြပာငး်လေဲနတယ်ဆိုတဲ့အရာကီးကုိ	'ငါ'လို	သတမ်တှ	်တာ	သင့်ေတာ်ပါမ့လား။

ဒလီို	သဘာဝ	ုပန်ာမ	်တရားေတနွဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	ဝိပဿနာာဏန်ဲ

ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားဖို	ရှငပ်ဏု	က	ရှငအ်ာနကုိ	ဒလီို	အေသးစတိ	်ရှငး်ြပတယ်။

အဲဒ	ီလို	ရှငး်ြပပးီတဲ့အခါ	အဲဒ	ီလို	ထာဝရ	ေြပာငး်လေဲနတဲ့

ုပတ်ရားကီးဟာ	ငါဟ့ာလို၊	ငါဥ့စာ	လို၊	ငါရဲ့အတလို	ဒလီို	စတိထ်မဲာှ	မတှယူ်ထားဖို

မသင့်တဲ့တရား	ြဖစတ်ယ်။	အဲဒ	ီလို	သလိိုက်တာနဲ၊	မနှက်နတ်ဲ့	ာဏအ်ြမငန်ဲ

ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားလိုက်တာနဲ	တစ်ပိငန်က်	ုပတ်ရားေပမာှ	ငးီေငွမ​ဆိုတာ

ြဖစေ်ပလာတယ်။	ငးီေငွတယ်ဆိုတာ	သာယာမ​ကုိ	ရှာမေတွတာကုိေခတာ။

ေပျာ်စရာတို၊	စှသ်က်စရာ	တို၊	ေကျနပစ်ရာတိုဆိုတာ	မရိှေတာ့ဘူးတဲ့။	နဗိိတ=ိ

ငးီေငွတယ်လို	ေြပာတာ။

*



ေဝဒနာကုိ	​ြမင်ပံု

ထိုအတပူ	ဲလေူတမွာှ	နာမတ်ရားအေနနဲ	ေြပာမယ်ဆိုရင်

ခစံားချက်ေတရိှွတယ်။	ေပျာ်ရငတ်ာ	လည်း	ခစံားတာပ၊ဲ	ဝမး်နည်းတာလည်း

ခစံားတာပ၊ဲ	အဲဒ	ီေပျာ်ရငမ်​ဆိုတာလည်းပ	ဲထာဝရေပျာ်ရငေ်နတာ	မဟုတဘူ်း၊

ဝမး်နည်းမ​	ဆိုတာလည်းပ	ဲထာဝရ	ဝမး်နည်းေနတာ	မဟုတဘူ်း။	ေအး	ဒါေကာင့်မို

ေဝဒနာဆိုတဲ့	ခစံားမ​ဟာလည်းပ	ဲမတဲဲ့အရာမဟုတ	်ဘူးတဲ့။

မတဲဲ့အရာမဟုတတ်ဲ့အတက်ွ	မမတဲဲ့	ဒခီစံားမ​	ကုိ	ငါလို	​မတှမ်ယ်၊	ငါဥ့စာလို

​မတှမ်ယ်ဆိုရင	်မသင့်ေတာ်ဘူး။	မတဲဲ့အရာမဟုတလ်ို	သခုလည်း	မဟုတဘူ်း၊

ဒကုသာြဖစတ်ယ်။	အဲဒ	ီမတဲဲ့အရာ	မဟုတ	်လို	အတမဟုတဘူ်း၊	အနတပ။ဲ

ဒါေကာင့်မို	ေဝဒနာနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့လည်းပ	ဲအဲဒ	ီခစံားချက်ေတဟွာ

တည်မေဲနတာ	မဟုတဘူ်း။

အဲဒါကုိ	အရှငပ်ဏု	က	'ေဝဒနာဟာ	နစိလား	အနစိလား'လိုဆိုေတာ့

'အနစိပါဘုရား'၊	'အနစိ	ဆိုလို	ရိှရင	်ဒကုလိုေခမလား၊	သခုလိုေခမလား'	'ဒကုပဲ

ေခရမာှပါ'	တဲ့။	အဲဒ	ီလို	ဒကုြဖစ်ပးီ	ေြပာငး်လ	ဲတတတ်ဲ့	သဘာဝ	တရားကုိ	'ငါ၊

ငါဟ့ာ'	လို	​ြမင	်သုံးသပမ်ယ်ဆိုရင	်မသင့်ေတာ်ေပဘူး။	ဒါေကာင့်	မနှက်နတ်ဲ့

အသိÓဏန်ဲ	​သင့်တယ်။	ခစံားချက်	ေဝဒနာဟာ	ငါလည်းပမဲဟုတဘူ်း၊

ငါဥ့စာလည်း	မဟုတဘူ်းလိုဆိုတာ	မနှက်နတ်ဲ့	ဝိပဿနာ	ာဏ	်အြမငန်ဲ	​ရမယ်။

အဲဒ	ီလို	​ြမငလ်ိုက်တဲ့အခါမာှ	ခစံားမ​အေပမာှ	သာယာတယ်ွတာမ​ဆိုတာ	မလာ

ေတာ့ဘူးတဲ့။

*
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